
SEZNAM PREPOVEDANIH ZDRAVIL 
 

VAŽNO! 
 
UMCA je vedno dovoljevala kofein v kakršnikoli dozi in kortizonska mazila za ožuljene zadnjice. To sta 
edini izjemi s tega seznama! 

 
1. POŽIVILA 

- nedovoljeni so: Amfetamin, Efedrin, Fenilpropanolamin… 
 

2. NARKOTSKI ANALGETIKI: 
- nedovoljeni so:  Kodein, Morfij, Dolantin in sorodne spojine 
 

3. ANABOLNI STEROIDI: 
- nedovoljeni so: Nandrolon, Stanozolol, DHEA, testosteron in sorodne snovi 
 

4. BETA BLOKERJI: 
- nedovoljeni so: Atenolol, Propanolol, Acebutolol (bloxan, concor, Inderal, Ormidol) in 

podobno 
 

5. DIURETIKI: 
- nedovoljeni so: Lasix, Edemid, Fursemid, Triamteren, Moduretic, hidroklorotiazid in 

podobno 
 

6. PEPTIDNI HORMONI IN ANALOGI: 
- nedovoljeni so: rastni hormon, hormoni nosečnosti in hipofize ipd. 
 

7. KRVNI DOPING KOT »EPO« 
 
8. FARMAKOLOŠKA, KEMIČNA ALI FIZIKALNA MANIPULACIJA 
 
9. ALKOHOL IN DRUGA MAMILA 

 
 
10. ANTIBIOTIKI SO VSI DOVOLJENI! 

 
11. SREDSTVA PROTI DRISKI: 

- nedovoljena so: Paregotic 
 

12. ASTMA: 
- nedovoljena so: Primatene Mist in kortikosteroidni astmatiki 

 
13. SREDSTVA PROTI PREHLADU: 

- nedovoljena so: Actifed, Sudafed, Dimetapp, CoAdvil, CoTylenol, Alka Seltzer Plus, 
Contac, Chlor Trimeton, Decongenstant, Entex LA, Nyquil in proizvodi, ki vsevbujejo 
codein, efedrin in fenilpropanolamin 

 
      14. SREDSTVA PROTI BOLEČINAM: 

- nedovoljena so: Darvon, Percocet, Cedoine, Demerol, Daleron Cold 3 
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